[3anite alkaa]

Kimmo Ohtonen [00:00:06]: Tervetuloa Maailmanparannus-podcastiin. Olen toimittaja,
kirjailija Kimmo Ohtonen. Maailma ei huku ainoastaan roskaan ja sontaan, vaan myds
tietoon. Some pursuaa paivittdin kaikenlaista informaatiota, usein aika kyseenalaistakin.
Elamasta on tullut entista kaoottisempaa ja usein sita miettii, ettd mita taalla nyt oikein
tapahtuu ja miksi. Ma oonkin huomannut, etta teknologian huimasta kehityksesta
huolimatta usein se kuranteen tieto, jota me nyt kipedsti tarvitaan, |6ytyy mistds
muualtakaan kuin kirjoista. Siksi Maailmanparannus-podcastissa etsitdan
ympadristokysymysten ymparilla niita tiedonjyvaisia ja oivalluksia, joilla me voidaan tehda
maailmasta astetta parempi paikka. Yksi kirja kerrallaan. Jokaisessa jaksossa saan
vieraakseni kirjailijan, jonka kanssa parannamme maailmaa niin kuin huomista ei olisikaan.
Tassa jaksossa maailmaa parantaa kanssani teologi ja kirjailija Panu Pihkala. Panu on
monitieteellinen Helsingin yliopiston tutkija, joka on perehtynyt ymparistétunteisiin. Han on
julkaissut ensimmaisen suomenkielisen ymparistoahdistusta kasittelevan teoksen.
Oppaanamme toimii Panun kirja Mieli maassa? Ymparistotunteet. Mulla on siis kdsissani
ensimmainen ymparistotunteiden sanakirja ja tamahan linkittyy vahvasti sun siihen
aiempaan teokseen Pain helvettia? Ymparistoahdistus ja toivo, ja tullaan sitd kasittelemaan
tanaan paljon, sen sisdltamia teemoja, mutta mista tama Mieli maassa? Ymparistétunteet,
mista tdma idea tdahan sanakirjaan lahti?

Panu Pihkala [00:01:42]: Olet ihan jaljilla mainitessasi tuon aikaisemman teoksen, eli se tuli
silloin 2017 syksylla. Silloin aika oli tietylla tavalla kypsa sille, ettad laajempi keskustelu
ymparistétunteesta lahti pyorimaan. Silloin kun aloitin tata tutkimista ja kirjoittamista, niin
se oli hammentdvaa, miten vahan siitd aiheesta missaan puhuttiin. Toki sitten kun rupesin
katselemaan, niin kyllahan esimerkiksi Toiviaisen Pasi, kuuluisa tiedetoimittaja ja
moniosaaja, oli puhunut vaikka ekoahdistuksesta jo 2007 vuonna. limastonmuutos. Nyt -
kirjassa. Silloin se ei vield lahtenyt. Siind on varmaan se perushaastavuus tunteista
puhumiseen. Sitten ymparistokysymykset tai ilmastokysymykset, tunteet -yhdistelma viela
enemman. 2017 se lahti. Seuraavan parin vuoden aikana tuloksena niistd monista
keskusteluista, mita kavin eri ihmisten kanssa, syntyi ja hahmottui se, etta olisi hyva viela
laajentaa sita erilaisten tunteiden kasittelyskaalaa. Siita syntyi tama kirja.

Kimmo Ohtonen [00:02:46]: Niin, tunteet, ymparisto, kaksi aihetta, jotka on muutenkin aika
vaikeita, ja sitten kun sielld on sita pohjaa, kulttuurista pohjaa, niin siind on aika iso tydsarka.
Tuliko siina sellaista, ettd ahaa, heureka-elamys, ettd tdmahan on suuri tuntematon viela
tutkimatta?

Panu Pihkala [00:03:06]: Kylla semmoista tuli tietysti itsellenikin silloin 2010-luvun alussa ja
aika paljon niissa keskusteluissa, mita ihmisten kanssa kavin sitten etenkin 2017 eteenpain.



Hyvin monet sanoivat, ettd tdma antaa sanoja kokemuksille, joita heillda on ollut, mutta joita
he eivat ole sitten jasentaneet minkaan erityisten kasitteiden kautta. Eli juuri tama
perusmetodi, mita tassa Mieli maassa -kirjassa paljon tehdaan, ettd otetaan sana ymparisto
ja laitetaan siihen perdan tunnesana, niin se kaikessa yksinkertaisuudessaan sitten usein
herattaa ihmisia, etta aivan, jos tahan laitetaankin yhdistelmana vaikka suuttumus, niin
sitten siind rupeaa mielikuvia nousemaan.

Kimmo Ohtonen [00:03:46]: Nyt tdma on tosi tdmmaoinen, ei ole tarkoitus yhtaan saivarrella,
vaan olen aidosti pohtinut tata, kun meillahan nyt on tunteet olleet niin kauan, kun me
ollaan oltu olemassa, meidan lajimme ja tunnettu erilaisia tunteita. Niin kuin sanoit, etta
sitten kun siihen laittaa sen jalki- tai etuliitdnndn ymparisto tai ilmastoahdistus, niin onko
tadma nyt siis niin kuin, samoista tunteista kysymys, mutta miten se niin kuin muuttaa, etta
sitten kun se |ahto, alkupera tai kohde, objekti on eri kuin ehka perinteisesti jossain
saippuaoopperatilanteessa?

Panu Pihkala [00:04:22]: Tuo ei ole mun mielesta ollenkaan saivartelua, vaan erittdin hyva
kysymys. Ja sita voi lahestya vahan eri kanteilta. Yksi mikd on ollut tarkeaa, on ylipaataankin,
etta kiinnittaa huomioita siihen, etta ymparistdasioiden suhteenkin on tunteita ja tosi
monenlaisia tunteita. Ja vaikka sitten ne tunteet sinallaan ei olisi jotenkin laadullisesti
erilaisia, vaikka ymparistésuuttumus ja suuttumus, okei, no se suuttumus siind on se tunne,
mutta se kohde on eri kuitenkin. Samalla ne nivoutuvat yhteen sen kanssa, miten
monimutkaisia ja vaikeita ymparistoongelmat on usein ollut. Olen ollut hyvin vakuuttunut
siitd, ettd ndita tunteiden energiaa tarvitaan siihen, jotta ymparistéongelmissa padstaan
eteenpadin. Ja silloin huomion kiinnittdminen siihen, ettd tosiaan on naitd nimenomaan
ympadristoasioihin keskittyvia ja liittyvia tunteita, on ollut yksi tapa koettaa ratkoa semmoisia
valillad aika jamahtadneita tilanteita tai jonkinlaista lamaantuneisuutta, mita aika usein kanssa
esiintyy. Tdma nyt nousee osittain just tasta ymparistosuuttumusesimerkista, etta aika usein
ihmisilla on se jaanyt vahan tammaiseksi hiljaiseksi raivoksi, ettd mita nyt voi olla, etta joku
firma dumppaa tuollaista kamaa tuonne metsaan, mutta se ei ole sitten aina l6ytanyt julkisia
kanavia.

Kimmo Ohtonen [00:05:43]: Sanoit, ettd jotta maailma menisi parempaan suuntaan ja naita
pystytaan ratkomaan, niin meidan pitaa pystya kasittelemaan naita tunteita, tunne-eldimia
kun ollaan siis. Tassa sanakirjassa tietenkin kdydaan perustavaa laatua olevia tunteita lapi.
Niitd on tietenkin paljon. Sitten tuli sellainen tunne, etta herranjestas, vaikka olisi
semmoinen ihminen, ettd ei minua kiinnosta ymparistdasiat, niin tama olisi hyodyllinen
lukeminen meille kaikille.



Panu Pihkala [00:06:14]: Tosi ilahduttavaa kuulla, kiitos. Useampi ihminen on tdman saman
palautteen sanonut. Tietysti tama oli itsellekin 2010-luvulla ja etenkin sitten sen
loppupuolella, kun enemman tunteita tutkinut, niin jatkuvaa semmoista oppimista siina
suhteessa, ettd mita kaikkia tunnesavyja nyt onkaan ja miten niita voi nimeta. Eihdn se aina
ole tarpeen juuri oikein osata niitd nimeta. Siita ei tassa ole kyse, mutta se, ettd meilld on
sanoja, mitka ovat suurin piirtein oikeaan suuntaan, niin ne taas sitten auttavat meita
kasittelemaan asioita. Huomataan, etta mita nyt itse asiassa tdssa tunnenkaan, niin
kaikenlaisissa elamantilanteissa se auttaa. Eli tdammadinen yleinen tunnekirjallisuus tai
tunnetaitokirjallisuus, niin vahvoja liittymakohtia siihen on kylla.

Kimmo Ohtonen [00:07:05]: Mietin tata aikaa, tdtd media-aikaa, some-aikaa, jossa eletdan,
niin tuntuu silta, etta se informaatio, mitd me saadaan padivittdin, tuntuu joka ikinen hetki,
niin se on semmoista tunnearsykkeiden tykitysta, sarjatulta. Tulee ilmiditd, ne tulee ja
menee, aiheuttaa hirvedn kohun ja kansa raivostuu ja tammaista, niin milla mielin sa
seuraat tammoista aika kohuhakuistakin media-arkea, mitd me eletdan?

Panu Pihkala [00:07:37]: Usein kylla vahan surullisin mielin tai kyllastymista kokien. Joskus
jonkinlaista hiljaista raivoa ehka siina suhteessa. Tama johtaa hyvin tarkeaan aiheeseen,
mika on se, ettd miten tunteita kdytetaan ja julkisessa tilassa ja viestinndssa niita
hyodynnetdan. Ja kun olemme tuntevia olentoja, kuten sanoit tuossa hyvin, niin sitten se,
ettd saadaan heratettya niita tunteita, niin sitd voidaan yrittad monenlaisissa yhteyksissa,
kaupallisissa tai vaikka ihmisryhmien valisessa kilpailussa ja muussa. Ja siina tulee aika iso
eettisyyden vaatimus, eli ettd milla tavalla ihmisten tunteita pyritdan herattelemaan ja
kayttamaan. Nykyinen mediatodellisuus kylla valitettavan usein tahtdaa semmoisten
hetkellisten voimakkaiden tunteiden herattamiseen. Sosiaalinen media ei tunnetusti ole
kauhean useinkaan rakentava paikka niista ruveta tekstilld vaan keskustelemaan.

Kimmo Ohtonen [00:08:37]: Kauhean kiinnostavaa. Mun on pakko kysya tassa valissa, ennen
kuin sukelletaan syvemmalle tuonne median pohjamutiin, niin kun siis ymparistétunteiden
tulkki, tieteellinen tulkki niin kuin olet, niin minkalaista se arki on, kun sa tuolla katsot
maailmaa ja tutkit meidan ymparistotunteita, niin minkalaista se on?

Panu Pihkala [00:08:58]: Kiitos kysymasta. Se on tallad hetkella tallaista itdhelsinkildistad arkea,
koska Puotilassa kotitoimisto on ollut koronapandemian mydéta ja jalkeen vahvassa kaytossa.
Ma teen aamupaivat keskittyen tutkimus- ja kirjoittamistyota ja sitten iltapaivaisin
kaikenlaista muuta mielekkaaksi ja tarkedksi koettua, kuten esimerkiksi vierailua kiintoisissa
podcasteissa ja muissa keskusteluissa. Eli tammadinen tasapaino, etta on sita tutkimukseen
keskittymista. Yleensa esimerkiksi ma pidan puhelimen ja sahkopostinkin kiinni
aamupadivaisin, mika on aika luksusta. Ei kaikissa tyotehtdvissa suinkaan onnistu. Mutta



sitten, ettd on myds sita ihmisten kanssa kanssakdaymista, niin se on tosi tarkea osa ollut
mulle. Samalla sitten siihen nivoutuu ulkona olemista ja kehollisuutta myos. Olen
huomannut etenkin koronakriisin myo6ta, etta tarvitseekin kasvaessa maarin sellaista
kehollista metodiikkaa, jotta sitten tyokyky ja hyvinvointi paremmin sailyy. Eli onhan tassa
se, ettd etenkin jos vaikeiden tunteiden ja vaikeiden maailmantilanteiden kanssa on paljon
tekemisissa, pitda kehittaa keinoja my0s, ettd miten sa vapautat ne kertyneet aatokset ja
kuormat ja muut. Siina se, ettd lahtee vaikka ulos Idhimetsaan juoksemaan, niin on aika hyva
keino.

Kimmo Ohtonen [00:10:18]: Lahiluonto se on kylld ladke moneen tunteeseen. Sanoit
tuossakin, etta kayt paljon luennoimassa kirjastossa ja se on matalan kynnyksen paikka ehka
tulla vahan kurkistelemaan, ettd mista naissa on kysymys, niin kuvaile vdhan naita tilanteita,
kun tosiaan ollaan tdssa ymparistotunteiden aarella.

Panu Pihkala [00:10:39]: Joo, hyvin useinhan siinad on jonkinlainen tietopohjainen alustus.
Silla on samankaltaisuutta tahankin keskusteluun, etta tarpeen aina vahan, etta mista nyt
oikeastaan puhutaan, jos puhutaan ymparistotunteesta, niin mikd tdma aihe nyt on. Ja
sitten lahes aina on jonkinlainen vuorovaikutteinen osuus ja joskushan on sitten useampikin
puhuja tai voi olla yhdistelma tammaista vahan paneelikeskustelutyyppista. Itse pidan tosi
tarkedna, etta on sita vuorovaikutusmahdollisuutta, mutta tietenkin sitten tilanteesta
riippuen sille voi kehittaa keinoja, ettei se mene aina siihen, etta se, kenelld on eniten asiaa
ja intoa ja nostaa sieltd kdtensa jo ennen kuin on kysytty, ettd se aina paasisi ekana daneen,
ettd joskus voi olla sitten vaikka parit pienryhmakeskustelut ihan hyva metodiikka ja muukin.
Mutta ketka ihmiset tulee paikalle tallaisiin? No tietysti se korostuu se ihmisryhm3, jotka
itse kokee erilaisia ymparistotunteita ja haluaisi niista saada lisda tietoa ja keskustella niista
enemman. Paljon on tullut just semmoista julkista. Ihmiset kokevat julkista hyvaksyntaa, kun
aiheesta puhutaan yhdessa ja siella on tallainen auttava ja hoitava vaikutus, vaikka ei tama
nyt varsinaista terapiaa olekaan. Sitten kiinnostava ihmisryhma on sellaiset, jotka on vahan
vastahakoisia, mutta jotenkin kuitenkin tulee saapuneeksi paikalle. Tama on semmoinen
ihmisryhma, etta jos sen tilaisuuden jarjestaa vaikkapa ymparistojarjesto, niin ne ei yleensa
tule paikalle, ne kokee, etta okei, tama on liikaa kynnysta. Mutta jos se onkin kirjastossa tai
tammoisessa julkisessa tilassa, niin sitten se mahdollistuu. Ja sitd, vaikka se joskus saattaa
olla sitten haastavaa viestinnallisesti, ettd miten sa vastaat semmoiseen vahan
vastahakoiseen, mika on yhdistelma jonkinlaista, ehka haluaisin vahan muuttua, mutta
samalla haluan vastustaa -tyyppista. Mutta siellad kuitenkin tarjoutuu se mahdollisuus.

Kimmo Ohtonen [00:12:31]: Onpa kiinnostavaa. Mainitsit tuosta somea mediaymparistossa,
etta siella sitten niita tunteita harvoin kasitelldan, vaan niita ruokitaan ja sitten ne roihahtaa.
Tassa on Kreikassa ja Eteld-Euroopassa ollut maastopaloja, ja monet suomalaiset olivat
sitten sielld jumissa. Sitten siina Riku Rantala hyvin my&s Hesarin kolumnissaan nosti esiin
sitd, ettd joitain ihmisia oli huvittanut se, vahingoniloa tuottanut se, etta ihmiset olivat



jumissa ja se liittyy tahan, etta mitas lentelette, ettd ilmastonmuutoksesta on kyse ndissa
metsapaloissa ja te aiheutatte sita sielld, niin saattepa maksaa. Itse kun naita luki, niin tuli
semmoinen esimerkki, ettd tdma on ehka esimerkki siitd, etta se ei ainakaan hirveen paljon
eteenpdin menna naiden tunteiden kautta ainakaan?

Panu Pihkala [00:13:22]: Juuri ndin. Katkeruus on yksi osa tunnesavyja ja
ympadristétunnesavyja myodskin. Naihin liittyy merkittavia sosiaalisia jannitteita. Jos
ajatellaan, ettd missa esimerkiksi ilmastonmuutos Suomessa nakyy, se nakyy meilla
vaihtelevissa saailmidissa ja tilastollisissa ilmaston muuttumisissa, mutta kylla se nakyy myos
meidan sosiaalisissa suhteissa ja esimerkiksi yhteistjen toimivuudessakin kasvavassa maarin,
politiikassakin jo. Ja tdma, minkalaisia keskusteluja heraa vaikkapa just taman
maastopalojen yhteydessa, niin on yksi esimerkki siitda, missa sitten erilaiset ihmiset ja
ihmisryhmat saattaa paatya myos vahan tammoiseen nokitteluun, ettd kuka on enemman
oikeassa ja kuka on enemman vaarassa.

Kimmo Ohtonen [00:14:14]: Tuossa jonkun aikaa elettiin sellaista poliittista arkea, etta oli
spektrumin kahdessa pdassa, toisessa Perussuomalaiset ja toisessa Vihreat. Poliittiset
kommentaattorit sanoivat, etta he tarvitsevat toinen toisiaan, koska he ovat vastavoimia.
Sielld oli tosi vahvasti ilmastodenialismia ja sita, ettad painotetaan, ettd meidan pitaa tarttua
tahan ihmiskuntaakin uhkaavaan kohtalon kysymykseen.

Panu Pihkala [00:14:38]: Ja tasta tietysti sitten viestinnan, politiikan ja yhteiskunnan tutkijat
ovat vield enemman perehtyneet kuin mina. Jos tunteiden lahestymiskulmasta tata
katsotaan, niin siindkin nakyy usein tammoisia sisaryhma-ulkoryhmadynamiikkoja, eli
sisdaryhma tarkoittaa tata meidan porukkaa, ja sitten siita pyritaan jollakin tavalla rajaamaan
se ulkoryhma. Noi ei nyt kuulu tdhan meidan porukkaan. Ja tietenkin ymparisto- ja
ilmastokysymysten kohdalla, niin se on hyvin haitallista, jos tammoiseksi
identiteettimaareiksi tulee jonkinlainen suhtautuminen ymparistéongelmiin ja ilmasto-
ongelmiin, mitka on kuitenkin pohjimmiltaan kaikkien yhteisia ongelmia, ettd samalla
maapallolla taalla elellaan.

Kimmo Ohtonen [00:15:24]: Sa kaytat Pdin helvettia? Ymparistéahdistus ja toivo -kirjassa,
tuot siina esille taman norsu olohuoneessa -vertauskuvan, niin voitko vahan avata tata?

Panu Pihkala [00:15:38]: Tama on samalla timmodinen hatunnosto Tommi Hellsténille ja
virtahevolle olohuoneessa, mika liittyy kanssa asioihin, mista on hyvin vaikea puhua, vaikka
ne vaikuttaa ihmisiin ja kaikki niista tietda. Tama sama dynamiikka sitten tdssa omassakin



vertauskuvan kaytdssani on, mutta liittyen ilmastokriisiin ja ymparistokriisiin. Siind mielessa
on kylla asioita muuttunut jo tdssd kuudessa vuodessa, mika on siitd Pdin helvettia? -kirjan
julkistamisesta. Olen miettinyt, etta joskus pitdisi ruveta varmaan tekemaan kirjojen
otsikoita, missa ei ole kysymysmerkkia, niin ei tarvitsisi aina toistella niita suullisissa
esityksissa. Mutta se muutos on tosiaan se, etta silloin vielda huomattavasti vahemman
kuitenkin aiheesta puhuttiin ja etenkaan niihin liittyvista tunteista. No nyt niistd on puhuttu.
Itse olen havainnoinut, ettd 2017 ja 2018 se oli vield helpompaa, kun silloin ei ollut viela niin
polarisoituneita esimerkiksi eri poliittisten ryhmien valilla. Eli oli tavallaan semmoinen aika,
jolloin nama ymparistotunnekasitteet, kuten vaikka ilmastoahdistuskin oli uusia, ja siina ei
ollut semmoista leimaa, jolloin esimerkiksi ndin stereotyyppisesti maaseudun vakikin pystyi
siitd neutraalimmin keskustelemaan, mutta myéhemmin sitten kaikenlaista erilaista
kehystamista on tapahtunut.

Kimmo Ohtonen [00:16:57]: Nyt en muista vuotta, mutta tuntuu, etta se lentamiseen liittyva
hapes, se flygskam, tuli vahan niin kuin Ruotsista silloin, etta se alkoi nostaa tdmmoista
tunnemaarittelya tassa ilmastoymparistdongelmassa?

Panu Pihkala [00:17:13]: Juurikin ndin, ja se on mielenkiintoinen esimerkki siita, etta
yhdestdkin maasta ja kielestd saattaa lahtea liikkeelle kasite, mika sitten levida
kansainvalisesti. Me pidetdaan tuommoisen yhdysvaltalaisen ymparistopsykologin Thomas
Dohertyn kanssa podcastia, provokatiivisesti nimetty Climate Change and Happiness, eli
mitd se hyva elama voisi olla ilmastokriisin aikana, ja vahan tokkia amerikkalaisia
onnellisuuskeskusteluita. Siina just talla hetkelld tuorein jakso kasittelee erilaisia
lentotunteita. Kyllahan kirjaimellisesti ottaen lentosyyllisyys lienee paljon yleisempaa kuin
varsinainen lentohdpea. Eli se ei mene niin olemuksen tasolle, ettd ihminen ajattelisi, etta
olen nyt jotenkin kokonaisvaltaisesti kelvoton, kun lennan. Kylla tatdkin on, mutta
huomattavasti yleisempaa vaikuttaa olevan se, etta ihmiset kokee vastuuntuntoa ja sitten
usein jonkinlaista syyllisyyttd, jos paatyy lentamaan. Mutta se voi olla hyvin ristiriitainen
kokemus ja tama on hyva esimerkki mielestani naista ymparistétunteista sikalikin, koska se
nostaa just tdman moniulotteisuuden, ettd jos on tarkeitd pdamaaria siina lentamisessa ja
asioita, joita sen kautta voi saavuttaa, vaikkapa saa vaihtelua, nakee uusia paikkoja, tapaa
uusia ihmisia. Joku voi menna tapaamaan sukulaisiaan tai ystavia. Joku reissaa hienoihin
luontokohteisiin ja nain pain pois. Sitten tuloksena voi olla ympéristotietoisuuden kautta
monimutkainen yhdistelma lentosyyllisyytta ja samanaikaista iloa siitd, etta paasee
matkaan. Esimerkiksi itsellani silloin, kun lenndn, olen sita vahentédnyt, mutta en kokonaan
lopettanut, niin kylld ihan se lentamisen ihmeellisyys yha tuottaa iloa sielld ilmassa ollessa,
mutta samalla se tapahtuu nykyaikana tammaoisessa eettisen tietoisuuden lapaisemassa
kontekstissa.

Kimmo Ohtonen [00:19:05]: Joo. Meidan elinaikana tammaoiset monet asiat, joiden parissa
me kasvettiin, liittyy ruokaan, lihan syontiin, lentamiseen, moneen muun liikkumiseen,



elamiseen, niin ne oli itsestaan selvia, ei niita edes ajatellut, ja nyt on yhtadkkia jouduttu
myllertdaa tdmmoisia asioita, mitka piti olla itsestaanselvyyksia.

Panu Pihkala [00:19:26]: Juuri ndin, olet mielestani aivan oikeassa tuossa. Onhan se vaikeaa
ihmiselle, jos olet vuosikausia, ehka vuosikymmenia, suhtautunut johonkin asiaan, etta tama
on ihan normaalia tai jopa sosiaalisesti sellaista mita pitaisi tehda. Sitten tuleekin tilanne,
ettd okei, tassa onkin jotain syvasti ongelmallista. Ei se ihme ole, etta heraa aika monenlaisia
reaktioita.

Kimmo Ohtonen [00:19:48]: Itse kun tdlleen maallikkona seuraa sitd, ahkerasti yrittaa eri
medioista lukea ja oppia ihmetelld, niin mulle tuli mieleen, kun se alkoi tassa flygskammin
jalkituoksinoissa tulemaan tammaista, ettd ihminen on semmoinen heimoeldin
pohjimmiltaan, vaikka kuinka ollaan niin globaaleja ja ndin, niin muistan, ettd Maaseudun
tulevaisuudessa oli tallainen rajaus, etta tavallaan se ei-lihaa syéva kaupunkilainen lentaa
joogaamaan Intiaan, kun taas sitten maalla eletdan kestavammin, mutta se pieni juttu
unohtui, ettd mun mielesta, ainakin omat tuttuni ja lahipiirini, jotka asuvat maaseudulla, niin
kuin itsekin asun maaseudulla, niin kylldahan nekin kdy omalla, mutta ma silloin mietin, etta
media voi kylla aika hyvin lietsoa ndita negatiivisia ymparistétunteita meidan valilla.

Panu Pihkala [00:20:36]: Kylla se on valitettavankin helppoa luoda stereotypioita, mitka voi
olla herkullisia, mutta itse mieluummin kasittelisin niita vaikka stand-up-koomikoiden
kanssa. Naitakin on joskus ollut, esimerkiksi ilmastoaiheisia stand-up-iltoja. Itse pidan sita
erittdin hyvana keinona, jolloin voidaan olla yhdessa sen ristiriitaisuuden aarella.
Parhaimmillaan ehka koetan kyetd nauramaan vahan niille omillekin
epdjohdonmukaisuuksille, mita saattaa olla.

Kimmo Ohtonen [00:21:03]: Niin, kellapa meille niita ei olisi? Kun nyt nditd tammaisia
symbolisia, todellisia tapahtumia, mita tdssa on tapahtunut, me annettiin tuo Kreikka, mutta
menndan muutama vuosi taaksepdin, ilmastomarssit, Greta Thunberg, niin yksi nimi ja
tapahtuma, niin aika vahvoja latautuneisuuksia, ma voin kuvitella, ettd monissa ne herattaa
jonkunlaisia mieliyhtymia, mutta etta voisin kuvitella, ettd monissa ne herattaa jopa suuria
tunteitakin?

Panu Pihkala [00:21:35]: Kylla nimenomaan, ja nama erilaiset esimerkit tuovat esiin myos eri
savyja ymparistotunteista ja ilmastotunteista. Jos ajatellaan, ettd metsdpalot herattavat
myo6tatuntoa tosi monissa ihmisissa, ehka huolta ja pelkoa joko siitd, etta levidaako ne
tannekin, tai sitten ihan sielld toisaalla olevien ihmisten ja eldinten ja kasvien puolesta.



Sitten voi olla just tata monimutkaista syyllisyyspohdintaa, ettd olemmeko mekin jotenkin
osallistuneet siihen, etta ndita on nain paljon ja niin pdin pois. Mutta sitten
ympadristémarssit, ilmastomarssit, niin osallistujillehan ne on tutkitusti usein hyvin
voimauttavia kokemuksia. Siina tulee tdma sosiaalinen yhteys eli timmobiset sosiaaliset
tunteet, yhteenkuuluvuuden tunne ja tammoinen ylipaataan, mita englanniksi puhutaan,
tammoinen elevation, mika on taas esimerkki siita, ettd osa tunnesanoista on paremmin
ilmaistu joissain kielissa kuin muissa. Mietitaan, etta halutaanko tasta puhua viela lisaa,
mutta suomen kielessa on joitain savyjad, mitka on tosi hyvia ja mita ei aina ole muualla ja
taas sitten toisin pain. Eli tiammadinen vahan niin kuin yhdessa koettu kohottuneisuuden
tunne tai se vahan niin kuin nostaa ja vie eteenpain ja ndin, niin sekin on tunnekokemus,
mutta meilla ei ehkd Suomessa ole sille niin helppoa sanaa, mutta sita usein marsseissa ja
mielenosoituksissa koetaan, joskin sitten saattaa myos olla uhkaaviakin tilanteita. Monissa
maissa on asiat karjistyneet, esimerkiksi Iso-Britanniassa saattaa olla aikamoisen
haastaviakin juttuja siellda marssien yhteydessa. Tama oli vasta yleisesti marsseihin liittyen ja
niiden osallistujien ndkdkulmasta. Sitten ne, jotka ovat siind samassa kaupunkitilassa, niin
siihen voi olla kanssa monenlaisia tunteita. Puhumattakaan sita kaikkea, mita Greta
Thunbergin hahmoon ja symboliin on liittynyt.

Kimmo Ohtonen [00:23:28]: Mietin sita toimittajan ominaisuudessa. Seurasin sitd, kun nama
olivat erityisesti pinna silloin. Keskusteluun jotkut ansiokkaasti ja jotkut vahan vahemman
ansiokkaasti osallistui myos paattajat ja kansanedustajat ja haki sit sitd omaa viiteryhmaa,
ettd mitd ovat siitd mieltd, niin silloin tavallaan itsekin syyllistyi siihen, etta
yksinkertaistetaan asioita, vedetaan mutkat suoraksi tassa mediakentdssa ja silloin tavallaan
tuli tdma, etta tdma on sukupolvikokemus, nuoret vastaan ne vanhemmat sukupolvet,
mutta sitten kun on kdynyt itse paljon tydkeikoilla ympari ampari niin kuin sindkin, niin
jotenkin se kuva alkoi menee véhan hahmasemmaksi, et se ei oo ihan tdysin niin, etta
nuoret versus vanhemmat sukupolvet madarittelee sen, ettd mita olet mielta vaikka
ilmastomarsseista tai niiden teemoista.

Panu Pihkala [00:24:17]: Erittdin samaa mielta ja nuorisotutkija Mikko Piispan kanssa tasta
joskus kirjoitettiinkin Hesariin ja Tieteessa tapahtuu -lehteen, koska me oltiin huolestuneita
siitd, etta se nivottiin julkisessa keskustelussa niin paljon nimenomaan nuorten asiaksi ja
toisaalta kaikkien nuorten asiaksi. Siind oli my0ds se nuorisotutkijoiden kritisoima juttu, etta
puhutaan nuorista vaan yhtena monoliittisena ryhmana, vaikka monenlaista |6ytyy. Selvasti
kansainvaliset ja suomalaiset tutkimukset kertovat, etta lapsille, nuorille ja nuorille aikuisille
ympadristo- ja ilmastoasiat ovat erittdin tarkeita nain keskimaarin, mika on tosi
ymmarrettavaa. Kun ihminen on nuori, niin usein omatunto on aika hereilld ja oma
tulevaisuus ja muiden tulevaisuus kiinnostaa ymmarrettavasti aika paljon. Siita se hyvin
luonnollisesti nousee, mutta toi minka toit esiin, etta kaiken ikaisia 16ytyy, jotka on hyvin
kiinnostuneita ja huolestuneita ymparisto- ja ilmastoasioista, niin se on minusta tosi tarkea
pointti.



Kimmo Ohtonen [00:25:15]: Joo. Miten sulla tydssa, niin kun sa oot kirjoittanut, ja tassakin
Mieli maassa kirjoitat tastda menneiden sukupolvien, vanhempien sukupolvien syyllisyyden
tunteesta, sen kohtaamisesta tai sitten ihan syyllistamisesta?

Panu Pihkala [00:25:31]: Joo, suomen kieli on haastava tassa syyllistamisasiassa, kun meilta
vahan puuttuu semmoinen neutraali syyllisyyden osoittamisen sana. Etta se, ettd vaan nyt
tuodaan esiin se, etta okei, Pekka nyt matkaisi Mattia. Ja se nyt on selvaa, etta siina kukaan
ei syyllista Pekkaa, vaan todetaan, etta Pekka nyt oli tdhan matkaisyyn syyllinen, ottamatta
kantaa siihen, mitd Mattia on sitd ennen tehnyt. Mutta hyvin helposti ndissa ilmastoasioissa
etenkin keskustelu menee siihen, etta joku ihmisryhma sanoo, etta nyt meita syyllistetdaan
tassa. Eli jollakin tavalla liian paljon tai vaardaan osoitteeseen ohjattaisiin sita syyllisyytta ja
vastuuta. Silloin on hyva aina analysoida niita tilanteita. syyllistdako joku ihan oikeasti, vai
onko kyseessda semmoinen omatunnon asia, mika herattaa ihmisissa epamukavuutta ja tulee
semmoinen olo, ettd joku nyt suoraan syyllistda meitda. Nama ovat aika kinkkisia juttuja ja
niissakin se, etta olisi jonkinlaisia turvallisia tiloja ihmisten kohtaamiseen mieluiten livena
eika netissa, niin se on semmoinen vakaampi tie eteenpain, mutta se vaatii kanssa aika
paljon vaivaa ja viitselidisyytta sellaisten jarjestaminen, mutta esimerkiksi tata Sitran
kehittdmaa erataukodialogimenetelmaa on joskus naissa ymparistdasioissa ja
ilmastoasioissakin kaytetty ja sitda pidan yhtena hyvana esimerkkina siita, etta jos haluttaisiin
paasta sellaiseen aidommin koettuun yhteyteen ja luottamukseen ihmisten valilla, niin
semmoinen metodiikka on hyva.

Kimmo Ohtonen [00:27:13]: Niin kuin sa sanot aikaisemmin, ettd nama ymparistétunteet,
ne voi ruveta jakaa ihmisia ihan perheen sisallakin. Kun ollaan jostain, vaikka
ilmastonmuutoksesta tai sen torjuntamenetelmista eri mieltd. Nyt kun sa sanot sen, niin
totta, ettd on aika perustavaa laatua oleva juttu, joka vaikuttaa meidan arkiseen elamaan,
kaikkeen. Varsinkin, jos perheen sisalla ollaan tdysin eri nakemyksilla, eri tunteilla
liilkenteessa.

Panu Pihkala [00:27:38]: Juuri senkin tiedostaminen, etta eri sukupolvet ja ihmiset ovat
lahtokohtaisesti aika eri tilanteessa tdssa. Jo sen suhteen, ettd minka verran on tunnetaitoja
opeteltu 2000-luvulla, niitad on jo paljon enemman koulutettu ja opetettu kuin aikaisemmin.
Sotien jalkeisessa Suomessa se tunneilmapiiri ei aina ollut kauhean helppo. Sitten tulee
mukaan nama elintavat vuosikymmenten aikana. Jos nyt ajatellaan vaikka ihmistd, joka on
aikuistunut 60-luvulla ja elanyt siita eteenpain, niin kyllahan se ymparistotietoisuuden
maara on kasvanut aika paljon sen jadlkeen, ja sitten tuodaan nama eri sukupolvien ihmiset
yhteen. Siind on aika haastavia viestintatilanteita, ja siihen jotkut sosiaalipsykologit
esimerkiksi pyrkivat miettimaan, etta mita nyt voisi ehka apua tarvita, mutta varmasti olisi
paljon tehtavaa siina.



Kimmo Ohtonen [00:28:33]: Sanoit tuossa, ettd me ollaan kaikki ristiriitaisia ja |6ydapa
meille taydellinen ilmastoymparistéihminen, niin tdssdkin muuten kiinnostavaa on nyt, niin
kuin Linkola oli tammoinen ikoni jopa, etta ajateltiin ja semmoinen termikin on kuullut
monesti, ettd en ma nyt ihan Linkolalainen ole, mutta yritdn parantaa tapojani. Et en tieda
sitten onko meilla sitd, ettd me haetaan, no kai monet meista haluaa, uskallan sanoa, ett3
haluaa olla kestavampia ja ymparistoystavallisia, et ei varmaan siita ole kysymys. Ehka onko
se sitten osa tata tuskaa, kun puhut tasta kognitiivisista vinoumista liittyen
ympadristotunteisiin, et on tavallaan se, jos ma oon oikein ymmartanyt, etta haluaisi, mut
sitten meidan elamantyyli on vahan niin kuin jo lahtdkohtaisesti vastahankaan meneva.

Panu Pihkala [00:29:23]: Joo, hyva kun nostit esiin. Siind Pain helvettia? -kirjassa ma viela
enemman ruodin naita ihmisten ymparisto- ja ilmastokayttaytymiseen liittyvia psykologisia
ja sosiaalisia juttuja, mutta kylla ne tassa Mieli maassa -kirjassakin monin tavoin on toki
mukana taustalla ja ma oon tdssa kirjassani pyrkinyt tekemaan tammaisia proosallisia lyhyita
teksteja, mitka jollakin tavalla kasittelee niita ristiriitoja ja dynamiikkoja sitten joko itsestaan
selvemmin tai vahan enemman vertauskuvallisesti. Tama menee ihmiskasitykseen liittyviin
nakemyksiin, kuten mainitsit. Minkalaisia me ajatellaan ihmisten ndin keskimaarin olevan.
Onko ihminen lahtokohtaisesti vahan tammadinen itsekds ja mukavuuden haluinen ja ei nyt
varmaan kauheasti ymparisto-ilmastoasiat kiinnosta. Vai ajatellaanko me positiivisemmin
ainakin siina suhteessa, ettd mukavuudenhalun lisdksi voi usein esiintyd vahvaa halua sille,
ettd asiat kuitenkin menisivat hyvin. Itse nojautuen myds useisiin syvempiin
haastattelututkimuksiin olen talld jalkimmaiselld kannalla, kuten téssa on tullut esiin.
Ihmisessa on monenlaista ristiriitaisuutta, mutta ei ihmiset ihan niin pahoja ole kuin mita
joskus tuodaan esiin, vaan tammaoinen kysymys siitd, ettd onko maapallo elinkelpoinen, niin
kylla se pohjimmiltaan lahes kaikkia kiinnostaa. Mutta sitten asiat on niin monimutkaisia kun
koko meidan yhteiskuntien rakenteet, markkinoinnit, elintavat, ne kaikki on tallad hetkella
viela niin sidoksissa ymparist6a ja ilmastoa kuluttaviin asioihin. Niin se muutos ei ole
helppoa eikd etenkadn yksin ja sen takia sitten se, etta olisi jonkinlaisia yhiteiséllisempia
mahdollisuuksia, vaikka sitten askel askeleelta menna kohti kestavyytta, niin se piirtyy tosi
tarkeana.

Kimmo Ohtonen [00:31:13]: Oliko se, mika se tutkijan nimi oli, Bill McKiden, jota sa viittasit,
ettd me ollaan jossain taistelussa itsedmme vastaan?

Panu Pihkala [00:31:21]: Joo, kyll3, ettd tammodnen historian ensimmainen vastarintaliike
itseamme vastaan.



Kimmo Ohtonen [00:31:28]: Niin ja se on kuormittavaa. Kyllda ma tuon itsekin tunnistan,
koska en todellakaan ole mikdan ilmaston tai ympariston malliesimerkkipoika tassa vaan,
mutta varmasti mennyt eteenpain, kun miettii, etta itse -81 syntynyt, niin kaikki lihansyonti
ja lentaminen oli ihan, ei niistd keskusteltu tai sitten se oli just joku tdmmoinen hyvin
leimalliset ihmiset, joita oikeastaan pilkattiin, etta ne tuolla sitoi itsensa puuhun.

Panu Pihkala [00:31:53]: Juuri ndin. Yliopistolla olen pitanyt tallaista
Ymparistoahdistustieteiden valisia nakdkulmia -kurssia, jonka luennot on itse asiassa
avoimen yliopiston YouTubessa. Tassa kuuntelijoille, jos haluatte paljon lisaa tietoa
ympadristdéahdistuksesta, niin luentoja |16ytyy vapaasti. Sielld yksi vieraileva luennoitsija,
jonka pyysin, on Risto Villamo, hyvin pitkdn linjan ymparistotutkija ja ymparistosuojelusta
vahvasti kiinnostunut. Risto sielld juuri todistaa sita, etta 70-luvulla meinasi usein saada
turpaansa, jos kertoi mita tekee tyokseen. Tavallaan hahmottaisin sitd, etta on niita
positiivisia kehityskulkujakin ollut hyvin paljon, mutta sitten samaan aikaan on hyvin suuria
haasteita. Tama on aika sita ydinaluetta, etta jotenkin pitaisi pystya hyvaksymaan tama
monimutkaisuus ja ristiriitaisuus silleen, ettei heiluttaisi ihan darilaidasta toiseen.

Kimmo Ohtonen [00:32:43]: Tahan valikommenttina, mehan voitaisiin laittaa linkkeina
tdman jakson siihen SoundCloudiin, laitetaan sinne linkkeja. Muissakin jaksoista 16ytyy
hyodyllista tietoa, mita liittyy kyseiseen kunkin maailmanparannusjakson aiheeseen. Sinne
vaan kaykaa katsomassa, laitetaan ne linkit sinne. Tota, mut ma vahan haastan tata
ristiriitasuttua, kun ma tiedostan, ettd ma oon ite tammonen, anteeks nyt vaan suoraan
sanottuna kermaperse. Meitd on monia ja halutaan olla maailmanparantajia ja tassa
tehdaan podcastia ihan pokkana, kun oltaisiin joku maailmanparantaja ja silti ristiriitoja on
tdynna, niin ma vaan mietin, ettd myos tda timmaonen, etta aina sa voit valita, ettd en lenna,
koska olen niin hyva, mina en lennd, mutta sit |I0ytyy aina jotain, mutta ma voin aina sen
kuitenkin sivuttaa, koska mun henkilékohtainen narratiivi on tama, etta olen nyt lopettanut
lentdmisen, vaikka jostain syysta en oo paassyt, niin mut se kuulostaa hienomalta, kun en
ma nyt lenna enada. Oletko sa tormannyt tahan, ettd ma voin itseni mieltda vahan niin kuin
hyvikseksi ja sitten on ndma pahikset, jotka lentelee tuolla, ja ma kateellisena kattelen
niiden lomamatkakuvia?

Panu Pihkala [00:33:45]: Tatahan esiintyy kylla, ja vaikutukset sosiaaliseen todellisuuteen
nakyy esimerkiksi siind, etta tiedan monia, jotka ei jaa niitd lomakuviaan enaa, koska sitten
ei halua paatya semmoisiin sosiaalisiin kiistelyihin. Ajattelen itse, etta esikuviakin tarvitaan
ja siis tallaista aitoa pyrkimysta jonkinlaiseksi ymparistépyhimykseksi, niin ehka sekin on yksi
osa tatda monta laajaa skaalaa, mutta siind on kanssa aika kivinen tie, jos ajatellaan
ihmiskunnan historiaa, mita tahan liittyy. Hyveellisyys tai hyveet, yksi klassinen ajatus
kulttuurissa ja filosofiassa, niin se on yksi tapa lahestya tata. Onhan se hienoa, ettd joku
esimerkiksi noudattaa kohtuullisuuden hyvetta siina, etta pyrkii mahdollisimman pieneen
jalkeen talla maapallolla. Vaikkei se olisi taydellistd, mutta jos han pitkdjanteisesti pyrkii



sithen ja on tavallaan selkedsti muita edelld, niin onhan se esikuvallista ja tarkeda. Mutta
sitten sen ei tarvitse valttamatta johtaa siihen, etta se henkilo itse pitda itsend tammadisena
loistavana, sadehtivana pyhimyksena, jolloin se oma varjo jaa helposti huomaamatta. Tai
siihen, ettd ne toiset rupeavat alemmuuden tunnossaan dissaamaan sita ja etsimaan
porsaanreikia, etta oletko joskus kerran syényt avokadoa.

Kimmo Ohtonen [00:35:02]: Nyt omatunto kolkuttaa, ettd olenko ma jaanyt nyt kiinni
jostain tammadisesta, onko itsedissaus ymparistétunne, niin ma harrastan sita selvasti aika
paljon?

Panu Pihkala [00:35:12]: Hyva kysymys, aika monta eri sdvya tuli tdhan mieli maassa -
tunteeseen, joita Mieli maassa -kirjassa on tullut mainittua, mutta itsedissausta ei.

Kimmo Ohtonen [00:35:19]: Mad en mun mielesta 16yda, taalla on niita niin paljon, en nyt
muista ulkoa. Tuosta kun mainitsit, ettd miten jo alusta tuli tdhan kehyksena se, etta kun
tunteista puhuminen on jo vaikeaa, saatikka kun siihen tulee ymparisto ja tunteet, niin nyt
tulee niin tammonen lifestyle-kysymys, mutta miten sa auttasit mua, miten ma voisin itse
tammoisena keski-ikdisena ukkelina ruveta kannustamaan ymparistossa ja its asiassa
puhumaan niista avoimemmin ilman, ettd ma vajoan tammodiseen itsedissaustunteeseen?

Panu Pihkala [00:36:08]: Hyva ja vaikea kysymys. Sosiaalisesti usein tulee mainittua se, etta
jos on ldheisia, joille ymparistdasiat on jollakin tavalla vaikeita, niin heidan kuuntelemisensa
ja jonkinlainen niiden tunteiden tekniselld sanalla validointi eli osoitus siitd, etta okei
huomaan, ettd tunnet noin tai ettda onko ymmartanyt oikein, musta tuntuu, etta sa oot aika
artynyt naista tai mika onkaan, niin se voi olla sosiaalisesti aika tarkeeta, etta vaikka ei sitten
suoraan pystyisi menemaan johonkin esikuvallisuuteen, niin se, etta sosiaalisesti naita pui,
niin se on aika hieno juttu. Mita tulee tdhan, ettda miten voisi valttaa sita itsedissausta, niin
kyllahan jotkut psykologit ovat tehneet tammoisia itsereflektiotehtavia esimerkiksi, etta
kirjoittaa vaikka ihan paperille, mitd haluaisin, minkalainen haluaisin olla, mita naita
tavoitteita on. Ja kirjoittaa, ettd minkalaisissa asioissa en ole ainakaan ihan umpisurkea talla
hetkell3, tai kdanteisesti, ettd missa saattaisin olla kohtalaisen hyvakin. Eli ihan siis
tammoista tydstamistd, missa ollaan menossa, mita kohti haluaisin menna.

Kimmo Ohtonen [00:37:32]: Kiitos. Ennen kuin tdma menee ihan terapiasessioksi ja mun
ympadristétunteiden ruotimiseksi, niin ma nyt ihan réyhkeesti hyppaan jalleen kerran toiseen
aikaisempaan kirjaan, eli Pain helvettia, siina oli hieno tarina oli tasta norjalaisesta
oljynporauskylasta ja siina jai mieleen se, ettd me opitaan ajattelemaan kahdella tavalla



samanaikaisesti. Avaatko tata, nyt kun ollaan viela tdssa ihmisen ristiriitaisuudessa, niin
avaatko tata kasitetta vahan?

Panu Pihkala [00:38:07]: Joo, siind oli tdammodnen kaksoiselaman kasite. Se on Norgardin
tutkimus, ja siind han paljon kdyttaa tammaoisen yhdysvaltalaisen psykologin Robert J.
Liftonin ajatuksia, ja nyt mainitsen nama pari nimea, koska se Norgardin tutkimus on ollut
niin vaikutusvaltainen, ja tulee kuitenkin aika lahelle suomalaisia, kun on Pohjoismaista
kysymys ja samalla sopiva pieni etdadannyttaminen, kun niilla norjalaisilla on se 6ljy kuitenkin,
niin siind voi vahan tammaoista turvaa hakea. Ja Lifton taas on ollut hammastyttava tyyppi
tutustua tassa viimeisen kymmenen vuoden aikana. Se on tutkinut kaiken maailman asioita,
Hiroshiman selviytyjista lahtien ja hyvin viisas tyyppi. Hdn on kanssa huomannut, etta
tammoisen psyykkisen turruttamisen mekanismeja ja kaksoiselamaa. Jos on hirvean
haastavia asioita, mista ei etenkdan sosiaalisesti puhuta, niin voi olla, etta vaki tavallaan
psyykkisesti koettaakin turruttaa itseaan, eli yrittaa olla valittamatta, koska se on niin
tuskaista valittda niista. Se on tietysti aika traagista. Tama voi johtaa semmoiseen
kaksoiselamaan, etta kaikki tietda jostain asiasta, mutta siita ei oikein ikind puhuta. Tassa
norjalaisessa tutkimuksessa oli esimerkiksi talvien selkead lampeneminen, nakyy jo Norjassa,
ja just taustalla se syva ristiriitaisuus siita, kuinka paljon saadaan varallisuutta
oljyteollisuudesta. Se oli vaan niin haastavaa, etta usein sitten vaki vaikeni.

Kimmo Ohtonen [00:39:35]: Nyt me ollaan tosi paljon keskitytty ilmastonmuutokseen,
mutta sit semmonen ymparistén muuttuminen ja tuho ja jalleen kerran toimittajana olen
tehnyt toita eri puolilla Suomea, niin mulle on tosi vahvasti tullut yksi keskeinen teema, se
on metséd ja metsien katoaminen. Ja kun on haastateltu ihmisia ja ma oon saattanut
haastatella ihmisia ihan toisesta aiheesta, mika ei liity valttamatta edes luontoon, niin se on
tullut jotenkin sielta sitten rivien valista, ettd kato nyt tassa meni meidan metsa ja tuossa
oltiin lapsena tai saatikka isovanhemmat olit sielld, niin toi on ollut, ma oon huomannut,
ettd se on toistuvasti tullut eri puolilta Suomea ja se, kun mulla ei ole patevyytta siihen,
mutta olen ollut havaitsevinani, etta sielld on vahvasti ne ymparistotunteet, jotka
vaikuttavat elamaan ja se suru on ollut ihan kasin kosketeltavaa.

Panu Pihkala [00:40:21]: Kiitos kun jaoit tuon ja samankaltaisia havaintoja on myds itsellani.
Ajattelen, ettd silld on syva historiallinen tausta suomalaisissa metsdkansana ja ehka jo
suomalais-ugrilaisuudessakin, jos mennaan vield pidemmalle. Toisaalta siihen, ettad kuinka
metsien keskella tdalla on ihan fyysisesti eletty. Sitten on vield ndma metsateollisuuteen ja
metsatalouteen liittyvat syvat jutut, etta samaan aikaan saadaan paljon vaurautta. Sitten
my0skin etenkin aika voimakkaat metsanhoito- ja kaatotoimet herdttada monenlaisia
tunteita. Eli suomalaisten ymparistétunteiden maastossa kylla ndama metsatunteet
vaikuttavat olevan ihan keskeisten joukosta.



Kimmo Ohtonen [00:41:03]: Sitten samaan aikaan siina tulee, ettd koska maan tapa on
pitkdan ollut se ja sitd on, niin kuin mainitsit tasta, etta 70-luvulla, jos lahdet itseasi
koyttamaan puuhun, niin voi kdyda jopa huonosti, etta se voi olla vaarallista, niin minakin
olen ollut havaitsevinani sitd, etta siitda on myds monilla paikkakunnilla vaikea puhua sen
pelon takia, ettd minulle nauretaan tai saatikka, ettd minusta tulee persona non grata tassa
yhteisossa.

Panu Pihkala [00:41:27]: Kylla. Nama sosiaaliset asiat hyvin vahvasti ihmisiin vaikuttavat
ymmarrettdvasti ja vaatii aika suurta rohkeutta poiketa joukosta. Ihmiset usein tarkkaan
miettii, ettd mita ja kenen seurassa sitten tehddan. Samaan aikaan se poikkeavalla tavalla
tekeminen ja tunteminen saattaa olla pidemman paalle aika sellaista mullistavaakin, etta
joskus ne kehityskulut sitten vie aika pitkdan. Jos ajatellaan, ettd miten Suomessa
suhtauduttiin 1960-luvulla siihen, etta Linkola puhui surusta metsien kohtelun vuoksi ja
miten siihen suhtaudutaan nyt 2020-luvun alussa, niin vaikka se on yha ristiriitaista, niin
kylla ma naen paljon enemman julkista tukea ja ymmarrysta sille, etta ihmisten suhde
metsaan ja puihin voi olla niin |dheinen, ettd sekin on ymmarrettava surun aihe. Ja tassa
esimerkiksi Ritva Kovalainen ja Sanni Seppo kirjoillaan on tehnyt mielestani kauhean tarkeaa
tyota ja kun kirjastojen kanssa ollaan tekemisissa, niin ei pida vaheksya sita roolia, mika
kirjastoillakin on taman kaltaisen tiedon julkiseen tilaan tuojana ja sitten sen saatavilla
olemisen mahdollistajina.

Kimmo Ohtonen [00:42:36]: Tama on nyt tosi kiinnostavaa. Kun on tullut vastaan naita
tammoisia julkisia, aika usein térmaan ainakin omassa somekuplassa, etta on kuvia
avohakkuista ja metsadsta, joka on menetetty ja siita surusta ja sitten ma mietin sita julkista
keskustelua, enka yrita luoda tadssa jotain, ettd metsateollisuus on joku pahis, mita se ei
kuitenkaan ole, ettd ndma on niin monimutkaisia. Mutta monesti tdhdn se semmoinen aika
yleinen vasta-argumentti on se, ettd menetko sa kertomaan toiselle, miten maalata se sun
talo, eli tarkoittaa sita, etta jos kyse on yksityismetsdan omistajuudesta, mitda Suomessa onko
se nyt 70 prosenttia metsistd on yksityisomistuksessa, niin kdytetaan sita aika tyypillista
vastahyokkaysta jopa, etta ala sa tuu kertomaan meille miten hoidetaan metsia. Sitten 30
prosenttia on meiddn veronmaksajien omistamia, sit sehan on monimutkaisempaa. Mutta
tassa vaan mietin tammoistd tunnekeskustelua, ettd avokammenelld lyddaan saman tien,
jos toinen yrittda vaan ilmaista, ettd tama sattuu.

Panu Pihkala [00:43:43]: Kylld, ndin se helposti kdy ja mieleen nousee esimerkiksi tuo
toimittaja, joka koki vahvaa jarkytysta ja surua, kun hanelle tarkead vanha metsa tuli hakkuu-
uhan alle ja lopulta hakattiinkin. Hdn meni sitten ihan paikan paalla keskustelemaan sen
metsan omistajan kanssa. Se oli tietysti hyvin rohkeaa, mutta samalla se johti myds
jonkinlaiseen keskusteluyhteyteen. Tasta tulee esille tarkea juttu tunteiden ja
ympadristétunteiden suhteen, etta jos ne tapahtuu live-tilassa, niin silloin on paljon suurempi



mahdollisuus, ettd syntyy empatiaa ja myotatuntoa. Harva on semmoinen, etta kun toinen
rupeaa samassa tilassa itkemaan, niin me ruvetaan hyokkaamaan, ettd ootpa sa nyt heikko
moukka, kun sa rupeet tassa itkemaan. Aika harvoin kuitenkaan semmoista tapahtuu, etta
enemman se aktivoi meissa kuitenkin jonkinlaista myotatuntoa. Mutta sitten sosiaalisessa
mediassa, kun ei ole sitd kokonaisvaltaista kanssakdaymista, niin silloin on paljon helpompi
ruveta sitten ivaamaan, ettda mita sa nyt siella itkeskelet.

Kimmo Ohtonen [00:44:55]: Sa puhut tastd voimaannuttavat ymparistotunteet, niin me
ollaan tassa nyt, tama metsakeskustelu on selvasti padsty tammaisen jonkunlaisen
suomalaisten ymparistotunteiden kipupisteeseen, niin tuleeko sulla tdman tiimoilta mieleen
semmosia, miten me voitaisiin voimaannuttaa tata keskusteluilmapiiria ja sita kautta niita
tunteita, mita pyorii taman keskustelun ymparilla?

Panu Pihkala [00:45:21]: Joo, tama voimauttavat ymparistétunteet on mun yritys koettaa
kiertaa tata positiiviset tunteet ja negatiiviset tunteet -jaottelua, mika on joskus ihan kateva
ja tarpeellinen, mutta vahan turhan usein nyky-yhteiskunnassa tulee sitten semmoinen
johtopaatos, etta ne negatiiviset tunteet on jotenkin vahan huonompia tunteita, kun ne on
nihkeempia. Etta ei nyt mentais siihen suruun, etta oltais ennemmin iloisia. Kauhean
kivahan se on olla iloinen, mutta kylla me nyt elamdssa sita surua tarvitaan, jotta voidaan
muutoksia ja menetyksia kohdata. Sen takia koitan valttaa sita ja kdyttaa ilmauksia, kuten
vaikka tama helpommin voimauttava, vaikka se voi olla vahan kankeeta. Jos ajatellaan
metsan omistajaa, niin esimerkiksi jonkinlainen ylpeyden tunne ja kunnian tunne, niin tata
kasittadkseni kylla hyvin monet haluaisivat toteuttaa. Sitten se normisto, ettda minka kautta
sita koetaan sita ylpeytta tai kunniaa, niin siind voi olla eroja. Mutta tavallaanhan, etta jos se
koetaan esimerkiksi suurena hyokkayksena tamanhetkisia metsanhoitokaytantoja vastaan,
niin siind voi tulla siis tiammadinen hapedn uhka. Etta sanotteko, ettd tdma on kunniatonta
hoitaa tata metsaa ja olen kuitenkin perinnyt taman isalta ja isa peri sen isoisalta tai
isodidilta ja ndin pain pois. Eli mitka olisi semmosia keinoja, etta se voisi se kelvollisuuden ja
ylpeyden tunne sdilya esimerkiksi sen metsanomistajan puolelta, jolloin siina taytyy olla
jonkinlainen sen autonomian kunnioittaminen myd&skin usein, jotta se voisi toteutua. Ehka
semmoista yhteistad pohjaa valilla voi Ioytya vaikka tammaisista virkistyksen jailon ja
rauhantunteista, mitd metsdssa saattaa kokea ihan yhta lailla sitten tehometsataloutta
harjoittavat ja vaikkapa hyvin kielteisesti avohakkuihin suhtautuvat. En ma sano, ettd ne
kokemusmaailmat on tdysin samoja, mutta kylla niita yhteyksidkin I16ytyy ja Suomessa on
joitain hankkeita esimerkiksi tuolla metsdkeskuksen ja Itd-Suomen yliopiston suunnalla,
missa on pyritty ihan tutkimaankin suomalaisten metsatunteita ja keradmaan niista tietoa.
Osittain naitd munkin kirjoja ja tutkimuksia on siella kdytetty, mista olen ollut kauhean
iloinen, etta voi olla jotain kdytannon soveltavuutta.

Kimmo Ohtonen [00:47:34]: Mietin, ettd puhuit aikaisemmin tasta, just tama syyllistaminen,
joka on vaikea suomenkielinen sana. Kun metsakeskustelussa on niin vahvasti, se on niin



tunnelatautunut ja kohtaaminen monesti puuttuu eri toimijoiden valilla, niin jos se kokee,
on se metsanomistaja tai sitten sielld metsdssa operoiva, ettd heita syyllistetdan, niin silloin
se kommunikaatioyhteys on varmaan aika saman tien tosi vaikeata luoda?

Panu Pihkala [00:48:04]: Kylla se vaikuttaa siihen merkittavasti. Toki on muistettava, etta
samalla on kyse my0s valtarakenteista. Eettisesti arvioituna ajattelen monien filosofia-
eetikkojen tavoin, etta jos on suurempi valta, sitd seuraa myos suhteessa aika suuri vastuu
siitd, ettd se on tavallaan aika heikossa asemassa se metsaa omistamaton metsien rakastaja
siina myoskin. Eli siind mielessa olisi mahdollisuus semmoiseen armollisuuteen parhaassa
tilanteessa myds, mutta ne vaatii kylla paljon.

Kimmo Ohtonen [00:48:38]: Joo, ja tassa tietenkin kun rakenteesta puhutaan, niin on
kiinnostavaa ollut seurata, ettd miten ihan lainsdadanté metsalaki muuttui 2014, joka on
sitten tehnyt mahdollisemmaksi metsien jatkuvan kasvatuksen ja poimintahakkuut ja sitten
tavallaan tama, kun on ihan mediassakin tullut yhd enemman metsanomistajia, jotka nikee
asiat ehka eri tavalla kuin miten on perinteisesti totuttu ajattelemaan, etta tamakin on
jatkuvassa muutoksessa, niin kiinnostavaa nahda tamakin, etta miten tama tunnekentta
sitten ndiden muutoksien myota kehittyy.

Panu Pihkala [00:49:10]: Aivan totta ja onhan se hyvin yllattavaa ollut saada tietaa, etta
miten tarkasti sdadnneltya se on ollut Suomessa ja jos ajatellaan tunnetta tai tunnekimppua
nimelta ahdistus, niin kylld on varmaan jatkuvan kasvatuksen puolestapuhujia aika paljon
ahdistanut 70-, 80- ja 90-luvulla, kun sita on ollut niin vaikeaa edes toteuttaa.

Kimmo Ohtonen [00:49:35]: Minulle jdi mieleen tuo, nyt tassa kun ollaan juteltu ja sun
kirjoista just toi, ettd negatiivisista tunteista pitdaa puhua ja niita ei pida vaistelld ja tassa taas
tulee sitten mieleen tammonen, etta ehka ennen vanhaan, nyt vahan yleistan, niin se oli
helpompi, ettad lakastaan ne maton alle ja eteenpdin, ei ole aikaa ruveta marehtimaan, niin
tassakin suhteessa ymparistotunteesta puhuminen, ollaan tavallaan pudottu aika kauas
puusta.

Panu Pihkala [00:50:05]: Joo, kylla, juurikin ndin. Kyllahan Suomessakin on havaittavissa
keskimaarin semmoista yhteiskunnallista siirtymaa, ettd tunteista enemman puhutaan. Ja
jos ajatellaan vaikka kirjastojen valikoimaa, minka verran meilld on tunnekirjallisuutta
verrattuna mita sita oli 20 vuotta sitten, johan sitd paljon enemman. Samaan aikaan tietysti
sitten ymparisto- ja ilmastoasioiden kontekstissa ollaan tultu aikakauteen, jolloin ne
vaikutukset ja sosiaaliset jannitteet rupeaa nakymaan koko ajan enemman myoskin. Eli tama



on tammoinen mielenkiintoinen yhdistelma hyvia kehityskulkuja ja sitten olosuhteita, mitka
samaan aikaan hankaloittaa sita suuresti.

Kimmo Ohtonen [00:50:47]: Yksi mika on tosi keskeinen osa, kun puhutaan vaikka muiden
elainten kohtelusta ja puhutaan negatiivisista tunteista, niin esimerkiksi vaikka
tuotantoeldinten kohtelu tai uhanalaisten eldinten kohtelu, ja itse olen tormannyt tahan,
ettd on vihan tunteita ja katkeruuden tunteita, niin miten ne on sun tydssa, sa puhutkin tosi
vahvasti ndista tunteista, niin miten ne on tullut sulle naiden eldinpoliittisten kysymysten
ymparilla esille?

Panu Pihkala [00:51:25]: Kiitos kysymasta. Tama on hyvin ajankohtainen sikalikin, ettd olen
osa-aikaisesti tdissa nyt seuraavan vuoden ajan Koneen sdation rahoittamassa
tutkimushankkeessa, missa osittain tutkitaan eldinkysymyksiin liittyvia tunteita. Tama on
juuri kdaynnissa oleva tutkimusaihe itsellenikin. Sitd on mielenkiintoista ajatella suhteessa
yleisiin ymparistotunteisiin, ettd mita samankaltaisuuksia ja mitda mahdollisesti
eroavaisuuksia. Kun on kyse eldvista olennoista, muista eldimista, niin nehan herattaa
meissa usein aika vahvojakin tunteita ihan sen elavyyden kautta. Mutta sitten on myds naita
hyvin juurtuneita yhteiskunnallisia rakenteita eldinten kohtelun suhteen. Se luo tammaisen
aika monimutkaisen yhdistelman. Tiedan paljon ihmisid, jotka syvasti valittaa esimerkiksi
tuotantoeldinten kohtelusta. Kylldhdn se aiheuttaa melkoisia tunnehaasteita, ettd miten
sitten eletaan todellisuudessa, jossa ne muutokset on usein aika hitaita kuitenkin vaikka
tuotantoeldinten aseman parantamisessa.

Kimmo Ohtonen [00:52:34]: Ollaan tassa nyt luovittu ehka talleen menneitad vuosikymmenia
niista normistoista, joka on muuttunut, niin tdma on varmaan myds toinen semmoinen
hyvin keskeinen, mika vaikuttaa meidan kaikkien arkeen tavalla tai toisella ja nakyy
mediassa erinadisina otsikoina ja kiistoina?

Panu Pihkala [00:52:54]: Kyll&, juurikin ndin ja on yhteydessa niin moniin asioihin; seka
kulttuurillisiin juttuihin ja sosiaalisiin porukoihin, ettda mita meidan porukassa tai meidan
perheessa on vaikka totuttu sydmaan ja milla tavalla. Sitten jopa ihmisen omaan kehoon ja
kehon sisdlle menemiseen, ettd mita laitamme suustamme kohti mahaa. Eli se menee viela
niin henkildkohtaiselle ja intiimille tasolle, ettd sitten se monimutkaistuu entisestdan se
muutosten aikaansaaminen.

Kimmo Ohtonen [00:53:29]: Mulla tulee mieleen, ma nyt kdytan itsedni tas esimerkkina ja
tdma oli case, joka oli aika kiinnostava ja monessa mielessa vahan harmillinenkin, mutta siita



tuli paljon hyvaa. Eli siis muutama vuosi sitten tein haastattelun Apu-lehteen ja siind ma
kerroin, ettd me ollaan muuten paasaantoisesti vegaaneja, mutta syodaan riistalihaa ja sit
ma puhuin siitd, ettd miksi ei eldimia saisi metsastaa, kun me kuitenkin syédaan lihaa ja sit
tuotantoeldimilld on, esimerkiksi sioilla on lainsdadannon rakenteiden takia tosi huono
asema edelleen tassa maassa. Ja se oli, ma en tiia oliks se omaa kompelyyttani, mut ma tein
tammoisen, et ma suututin metsastyksen vastustajat, ma suututin lihateollisuuden puolesta
puhujat, ma suututin myos vegaanit, koska siina kaytettiin sanaa riistavegaani, eli nyt ma siis
kompastelin omiin jalkoihini ja tietenkin toimittaja ja lehti ajatteli, etta taa kaveri nyt tais
olla jopa hyddyllinen idiootti. Mutta taa oli nyt jalkikateen, tama avasi kauheasti, koska sita
palautetta tuli tosi paljon ja harvoin, ma en muista mitdan lehtijuttua, vaikka sielld olisi ollut
aika raflaaviakin juttuja tuotu esille. Tama tunneryoppy, mika tuli sielta eri suunnasta ja yksi
sanoi toista ja toinen toista ja kolmas kolmatta.

Panu Pihkala [00:55:02]: Mielenkiintoinen esimerkki, kiitos kun jaoit ja ei kadehdita tuo
tilanne, kun niitd palautteita lukee. Hyva esimerkki siita, etta miten suuria intohimoja ja
tunteita tahan liittyy. Nama mainitsemasi ryhmat, esimerkiksi metsastajat, niin se on
kuitenkin kasittadkseni aika merkittava osa identiteettia ja elamantapaa monelle. jolloin
sitten jos tulee tilanne, vahan niin kuin vaade, etta pitdisiko sita jollakin tavalla muuttaa, niin
kylla se helposti taas koetaan siina porukassa melkoisena uhkana, jolloin sitten hydkkaava
puolustus saattaa olla reaktio. Tai jos edustaa sellaista kantaa vegaanisuudesta, etta ei
missdan nimessa riistalihaa my6skaan, niin silloinkin se voi tuntua, etta okei nyt tulee
tammoinen kilpaileva suuntaus, mika on vahan niin kuin sama, mutta kuitenkin eri ja nyt
tata halutaan kylla intohimoisesti vastustaa.

Kimmo Ohtonen [00:55:55]: Niin totta, ma unohdin mainita, etta metsastajatkin ma
suututin, kun ma puhuin salametsastyksessa siina jutussa, niin sekin oli vield neljantena. Se
oli ihan nappisuoritus. Silloin taisi pari lasia viinia menna sina iltana, kun kavi lapi sita, mutta
hyvin siitakin selvittiin. Mulle tuli jalkikdateen mieleen, kun sita sitten yritti jasennelld, niin
tavallaan miten erilailla me monesti jasennelldaan totuutta ja miten ehka palataan tahan
meidan tietynlaisiin vinoumiin. Muistan, ettad luontokuvaaja tyypit olivat tatd metsastysta
vastaan, mutta kun kysyin ihan asiallisesti, yritin kayda keskustelua sitten, niin heidan
mielesta tuotantoeldimet oli eri kysymys, etta se ei liity luonnon eldimiin. Jotenkin ndin, etta
liittyypas, ettd ne on kaikki tuntevia olentoja, ettd me ollaan vaan luotu tdmmoinen
mielikuvituksellinen todellisuus, missa siat ja lehmat eivat ole enda tavallaan eldimia, vaan
ne on tuotantoeldimia. Se oli aika janna, miten eri tavalla me voidaan ndhda ja varmaan se
vaikuttaa tdhan tunnekeskusteluunkin aika vahvasti.

Panu Pihkala [00:57:01]: Kylla, olen tasmalleen samaa mieltd. Aika tammaisia sanotaanko
jannia juttujahan meilla ihmisilla on, miten me todellisuutta jasennelldan tai luodaan naita
erotteluita. Niita just nuo sosiaalipsykologit ja psykososiaaliset tutkijat on paljon sitten
pyrkineet tarkastelemaan. Ajattelen, ettd se on tarkeaa yrittda havainnoida ja tulla



tietoiseksi niistd mekanismeista tai dynamiikoista, mutta sitten, ettd miten niitd muutetaan,
niin se onkin aika pitkdjanteistd hommaa varmasti.

Kimmo Ohtonen [00:57:32]: Niin ma ite mietin, ettd ehkd mika on tdman koko podcast-
sarjan se ydin eetos, etta tavallaan katsottaisiin maailmaa ja itseammekin siinad aika
ennakkoluulottomasti ja ehka ei aina niin ylivakavasti, etta voi jopa valilla nauraa. Sa puhut
tasta mustasta huumorista, ettd onks se sit niinku aina, pitaaks siita sitten kiehahtaa, vaan
voisko sille vdhdn nauraa?

Panu Pihkala [00:58:02]: Tasmalleen samaa mielta siita, etta kylla se kauhean tarkeaa olisi se
erilaisen huumorin ja ilokyvyn sailyttdminen. Tavallaan se, minka puolesta itse olen sitten
pyrkinyt kirjoissa ja julkisuudessa puhumaan, on se, etta olisi se avoimuus erilaisille tunteille,
seka ilolle ettd surulle. Monet tutkijat ja terapeutit ovat vahvasti sitd mieltd, ettd nama
kietoutuvat myos yhteen. Eli jos jokin naista keskeisista tunneulottuvuuksista tukkeutuu tai
pyritdan sita tukkimaan, niin samalla se sitten ehkdisee myods muiden tunneulottuvuuksien
voimakkuutta. Eli vahan selkeammin sanottuna, etta jos hirveasti koko ajan pakenee surua,
niin se heikentaa myds ilokykya ja spontaanin ilon hetkid, koska on jotain sellaista muutosta
ja menetystd, mita se surun tunne kutsuu sinua kasittelemaan, mutta eri syista et ole vield
sithen pystynyt, niissa voi olla paljon sosiaalisiakin syitd. Tdma on semmoinen, mita tietysti
yritan sitten kanssa nuorille puhua, etta vaikka se voi olla tuskaisaa usein olla avoin
maailman karsimyksille ja ristiriitaisuuksille, mutta se avoimena oleminen mahdollistaa
kuitenkin tayteldisemman eldaman siind mielessa, ettda meilld on sitten ne eri tunteiden
mahdollisuudet auki. Ja mydskin sitten se, ettd useimmin pystyisi katsomaan itseaan
peilista, ei pelkdstadn dissaten eika pelkastaan itsedan enkelind pitden, vaan semmosena,
etta kaikki olosuhteet huomioon ottaen nailla mennaan.

Kimmo Ohtonen [00:59:35]: lhana puheenvuoro. Ma huomaan itsessakin, etta alkaa tama
itsedissaus laantumaan. Mulla tulee jotain mustaa huumoria tahan tilalle. Jatketaan vaan,
niin kylla tama iloksi muuttuu tassa viela. Kun lahdettiin alussa siita tunteiden puhumisen
vaikeudesta, ja kun maailma muuttuu koko ajan niin nopeasti, niin miten me naita
vhdistelldan, ymparistoahdistukset ja ymparistoilmiot, kun ne vaikuttaa meihin tunteiden
tasolla, niin onko tdassa nyt mitdan semmoista selkeda linjaa, etta kun maailma jatkaa
muuttumistaan, ja on Vendjan hyokkayssota, ja tammaisia kriiseja tulee koko ajan, ja toi
negatiivinen uutiskulttuurihan ruokkii meille sita, niin pitddké meidan ruveta luomaan
tammoistd uutta resilienssia, sa puhut siitdkin terming, jotta me parjataan tassa
maailmassa?

Panu Pihkala [01:00:32]: Kylla ma ndin ajattelen. Resilienssi on tiammadinen vahan anglismi,
vierasperdinen sana, mutta kukaan ei oikein keksinyt kauhean nohevaa suomennosta talle.



Kimmoisuus toimii paremmin fysiikassa ja jalkapallossa kuin ihmismieleen liittyen, mutta
jonkinlainen selviytymiskyky, joustamiskyky, kasvamiskyky. Jotkut puhuu tdmmoisesta
muuttumaan kykenevasta resilienssista eli transformatiivisesta, jos sitd sanaa kaytetaan.
Selkeatd on tieteen valossa, etta nditd ymparistohaasteita kasvavassa maarin 2020-luvulla
tullaan kylla kokemaan, se vaan jarjestelmaan on ladattu niin paljon kaikenlaista, etta olisi
toiveajattelua ajatella, ettd jotenkin tasta nyt menisi pois. Ja se kylld haastaa meita seka
yksiloina ettd yhteisoina sitten siihen, etta miten me pyritaan ndiden kanssa elamaan. Ja
siind on sitten erilaisia teita. Tuo 1930- ja 1940-luvun kirjallisuus on itse asiassa ollut yksi
aika avartava juttu tahan liittyen, koska silloinkin oltiin poliittisesti tilanteessa, missa
arveltiin, ettd taitaa aika vaikeaa tulla ja sitten osa yritti olla enemman toiveajattelijoita ja
osa lahtee sitten hakemaan turvaa tammaoisesta kohtalaisen mustavalkoiseen ajatteluun
perustuvista liikkeestd, mika on ndahdakseni yksi tammadinen peri-inhimillinen kiusaus, etta
mennaan siihen omaan porukkaan tai seurataan jotain vahvaa karismaattista johtajaa, joka
sitten pahimmillaan vield vetoaa aggressiivisuuteen ja vihaisuuteen. Esimerkiksi Trumpin
Amerikka on mielestani yksi esimerkki tastd, ettd vedotaan tammoisiin eettisesti hyvin
ongelmallisiin puoliin inhimillisesta yhteistoiminnasta. Vai sitten pyritdanko 16ytamaan
tapoja, jotka olisi myotatuntoisempia ja pyrkii rakentamaan kestavampaa tulevaisuutta
ilman, etta lahdetdan siihen toisiaan vastaan kdaymisen tai tuomitsemisen linjalle.

Kimmo Ohtonen [01:02:28]: Joo ja tuo, mita seurataan eri puolilla Eurooppaa, minkalaisia
liilkehdintoja, aariliikkeitd on noussut, niin tama Trump ilmentaa taas hyvin ikavalla tavalla
tata just mainitsemaasi, niin kuin oikein lietsotaan vihaa ja mustia kulmia meidan mielessa,
niin tuntuu etta tama ilmio on aika vahvasti ldsna taalla Euroopassakin, myos meilla
Suomessa?

Panu Pihkala [01:02:51]: Valitettavasti ndin ja mitd ahdistavammiksi ajat kayvat, niin sita
enemman saattaa houkutella tdman kaltainen ja sehan ei ole tietoista toimintaa
psykologisesti arvioituna ldheskaan pelkastdaan. Osalla voi olla ja osa sitten ajautuu
hakemaan sielta turvaa ja sita pidan kylla hyvin merkittavana haasteena. Se on sitten aika
erilaista se, etta pyrittdisiin olemaan avoimena erilaisille tunteiden ja ymparistétunteiden
skaalalle. Eli siindkin mielessa nden, etta yhteiskunnallispoliittisesti se, etta kyettaisiin naita
vaikeita tunteita kasittelemaan, niin se voi olla aika merkittava juttu.

Kimmo Ohtonen [01:03:32]: Kerrot, etta olet térmannyt tahan kysymykseen usein, eli jos
naistd puhuu naista ymparistéahdistuksista ja tunteista, niin ne vahan vaan lisda ahdistusta?

Panu Pihkala [01:03:43]: Tama on usein tullut esiin, ja voihan hetkellisesti ndin ollakin, mutta
jos puhutaan asioista, mitka on todellisesti olemassa, niin ei ne usein mydskaan sielta
itsestaan mihinkdan suoraan katoa, jolloin kyse on siitd, ettd miten me sitten niita



kasitellddn ja miten niiden kanssa eletdaan. Ehka kasvatuksen kentdssa tama usein nousee
esiin. Opettajat ja kasvattajat saattaa pohtia, ettd miten naista lasten ja nuorten kanssa
puhuisi ja kasittelisi. Voi tuntua helpommalta vaihtoehdolta, ettei nyt ainakaan lisattaisi sita
ahdistusta, mutta kaikki tutkimukset kertovat, etta kylla ne lapsetkin ja etenkin nuoret hyvin
paljon ndista tietavat ja paljon parempi ratkaisu olisi kuitenkin yrittaa jollakin lailla
turvallisesti niista puhua kuin kdyda vaikenemaan aiheesta.

Kimmo Ohtonen [01:04:32]: Joo, ma ite jonkun verran oon tehnyt koulukeikkoja, kdaynyt
esitelmo6imassa joistain aiheista, niin se on ollut itelle tosi, nyt kdytan sanaa
voimaannuttavaa, miten fiksua, puhutaan ihan ala-aste, yldaste- ja lukioikaisistd, mitd oma
kokemus on, niin miten tietoisia, miten perilla, miten paljon kysymyksia on ja miten omia
niita esitelmia on kyseenalaistettu ja ne on ollut musta todella hienoja kokemuksia.

Panu Pihkala [01:04:58]: Kylla. Tahan jatkuvasti havahtuu, kun on tekemisissa vaikkapa
tuoreiden yliopisto-opiskelijoiden kanssa, etta se keskimaarainen tietotaso ja maailman
ymmarrys on kylla tosi korkealla tasolla, jos taas tdlleen vahasen yleistetaan, mutta kylla se
vaikuttaa olevan aika laaja piirre.

Kimmo Ohtonen [01:05:20]: Varmaan kaikki meista on tormannyt tahan tammaoiseen, etta
jos ahdistaa, niin pitaa toimia tallaiseen perinteiseen viisauteen, ettd kaantaa sen
negatiivisen energian toiminnaksi. Voiko tata soveltaa vai kyseenalaistatko tata viisautta, jos
puhutaan vaikka ymparistdahdistuksesta?

Panu Pihkala [01:05:39]: No selkeasti se, etta tulee kokemus, etta voin jollakin lailla
osallistua kestavamman elaman ja maailman rakentamiseen, niin kyllahan se auttaa ihmista
paljon. Eli osallisuus, toimijuus. Samaan aikaan ihmiset on hyvin erilaisissa tilanteissa ja
laheskaan kaikilla ei ole samanlaisia mahdollisuuksia ryhtya vaikka edistamaan
jarjestelmatason muutosta tai ryhtymaan paatoimisesti maailmanparantajaksi tai nain. Eli
tassa on tarkeaa tiedostaa se, ettd ihmisten kontekstit ja kohtalot on erilaisia, ja sitten jos
liilan yksioikoisesti menndan siihen, etta rupeat vaan toimimaan, niin silloin riskina tulee se,
ettd jossain kohtaa uhkaa loppuun palaminen. Téma on semmoinen, mitd olen
tutkimuksissa ja artikkeleissa ehkd enemman vield kuin naissa kirjoissa, vaikka niissakin
vahan pyrkinyt kasittelemaan se, etta jonkinlainen tasapaino sille toiminnalle ja tunteiden
kasittelylle. Myos sitten valilla ihan levolle ja etdisyyden pitamiselle olisi kauhean tarkeaa.
Hyvin paljon olen kohdannut hyvin hienoa ty6ta tekevia ymparistdaktiivisia ihmisia, joilla
taas sitten on monin tavoin vaikeata se levon ja etdisyyden ottaminen, koska asiat on niin
tarkeita ja jatkuvasti on niin paljon tekemistd, mutta sitten sellaista puhetta ja
tapakulttuuria kaivattaisiin vieldkin lisdaa, etta yhteisoéllisesti osataan tunnistaa, etta ei me



voida monta kymmenta vuotta vetda 110 prossaa koko ajan, tai tdssa paletaan loppuun itse
kukin aika pian.

Kimmo Ohtonen [01:07:12]: Koko ajan samaan aikaan kun kuuntelee, niin prosessoi
omakohtaisesti, tdma on varmaan sulle tuttua, kun kayt esitelmdimassa. Kaikki me
omakohtaisesti naitd mietitaan. Mulle tassa, kun ollaan kasitelty naita hyvin keskeisia
lentohdpeasta lihansyontiin ja ymparistétuhoon, metsien kayttdéon ja naita kiistoja, niin ehka
yksi keskeinen ja itsellekin nyt ajankohtainen, kun on puolivuotias tytto kotona, on tama
lasten saaminen. Minka verran taa on tullut sulle vastaan nyt vield tassa 2020-luvulla?

Panu Pihkala [01:07:56]: Kylla se vastaan tulee ja kysymys siitd, ettd miksi esimerkiksi
syntyvyys on laskussa teollisuusmaissa kauttaaltaan ja Suomessakin, niin se on tietenkin
monimutkainen ja siind on tosi monenlaisia syitda. Osa menee vaikkapa tyoelaman
arvaamattomuuteen ja siihen, etta ihmiset haluaisivat jonkinlaista perusturvallisuutta vahan
enemman ennen kuin ruvetaan yrittda perustaa perhetta. On tdmmoisia yleisia
vhteiskuntaan ja talouteen liittyvia syita. Mutta kylla sitten vaikuttaa silta, etta kasvaa maara
nuoria aikuisia liittdd myos ymparisto- ja ilmastokysymykset tahan vahintaankin yhtena
syyna ja joillakuilla varmaan sitten ihan ensisijaisenakin syyna. Ajatellaan, etta olot tulee
olemaan niin vaikeat, etta ei olisi joko eettisesti reilua tai sitten ei jotenkin koeta
mahdolliseksi, etta yritettdisiin saada lapsia sen kaltaiseen maailmaan. Mutta se on
tammaoinen monimutkainen juttu, koska selvastikin monet tekijat vaikuttaa ja samaan
aikaan ma ajattelen, etta tarvittais lisda tunnustusta niille ihmisille, jotka aidosti kokee
taman hyvin vaikeaksi ja akuutiksi. Etta ei ainakaan lahdeta semmoseen vahattelyyn, etta no
alkaa nyt viittiko.

Kimmo Ohtonen [01:09:08]: Joo, ihan samaa mielta. Nyt kun olen pohtinut naita, en
asiantuntijana vaan ihan tammaoisena perus tasamaan tallaajana ja itsella oli pitkdaan niin,
ettd mun ei tarvitse saada lapsia ja olen kokenut ymparistdahdistusta ja kokenut tuskaa
siitd, mita eldimet ja monet ihmiset eri puolilla maailmaa joutuu kokea taman
eriarvoisuuden takia. Tdma on ollut pitka prosessi, etta paadyttiin siihen, ettd meilla on
lapsi, joka on kaukana itsestdadnselvyydesta, vaikka meihin on ohjelmoitu aika moniin tama
evolutiivinen voima. Niin nyt ma mietin, ettda kun ma olin kuullut moneen kertaan
semmosen, jota voi sanoa jo korulauseeksi, ettd ma haluan kertoa mun lapsille, ettd mina
yritin, yritin tehda osani ilmastonmuutoksen torjumiseksi, ndin, ja sit ma oon joskus ollut taa
skeptinen puoli minusta, ettd joo selva, tda on nyt tammaonen mantra, mitd me toistetaan.
Kas kummaa. Nyt se tuntuu vahan erilaiselta. Nyt se dissaajakin on vahan laantunut ja ma
oon ruvennut miettimaan, etta kuulostaa ihan jarkeen kayvalta. ltseasiassa nyt kun ma
mietin omaa tytarta, jos han kysyy 10-15 vuoden paastd, ettd miten sa oot isdukko elanyt,
niin kyllda ma itseasiassa haluaisinkin sanoa, ettd mina yritin. Tein osani.



Panu Pihkala [01:10:27]: Kuulostaa erittdin ymmarrettavaltd dynamiikalta. ltsekin, meillad on
perheessa kaksi lasta, seitseman- ja kymmenenvuotiaat. Eli silloin, kun esikoinen syntyi, niin
ymparistotietoisuus ja -kriisi ei ollut ihan niin pitkdllad kuin nyt, mutta olihan sitd ilmassa
paljon ja ndin, niin on naita tullut funtsittua ja tuossa Mieli maassa -kirjassakin tata jonkin
verran kasittelee myos.

Kimmo Ohtonen [01:10:52]: Avaatko vahan sita pikkasen ilman, etta paljastat kirjan juonta
niin sanotusti, mutta tama on musta hieno ja tarkea teema?

Panu Pihkala [01:10:58]: Joo, sielld on esimerkiksi proosallinenkin teksti, tammaoinen
lastenhankkimisesta syytetyn puolustuspuhe, timmodinen kuvitteellinen oikeudessa pidetty
puolustuspuhe, mita voisi olla esimerkiksi tammaisia argumentteja tai henkilon
nakokulmasta selityksia. Ajattelen itse, ettd lapsikysymys on ihmisyhteisdille tai
ihmisheimolle, jos kdytetdan tallaista, niin perustavan luokan kysymys, etta sita ei pida
ainakaan kovin yksinkertaisiin hiilijalanjalkilaskelmiin nivoa. Kysymys on jostain viela paljon
syvemmasta ja on hyvin tarkeda kiinnittda huomiota siihen ja miettid, etta mita taman asian
suhteen nyt sitten tehdaan ja tunnistaa, etta perhemuotoja ja lasten kasvatusmuotoja voi
olla hyvin monenlaisia ja ndin pdin pois. Sitten samaan aikaan itse ajattelen, etta harva lapsi
kuitenkaan haluaa aikuiseksi kasvaessaan, ettd en olisi koskaan syntynyt.

Kimmo Ohtonen [01:12:13]: Juuri ndin. Ja toi nyt, mita ollaan tdssa monia tunteita kasitelty,
niin ehka palataan tahan myotatuntoon, empatiaan. Ma paadyin tdhan myotatunnon
ihanaan sdveleen. Tdssa on perjantai-iltapaiva ja ndin. Ehka se on se, mitd ma nyt mietin
tassa, kun me yhdistellaan ja ollaan naita isoja teemoja kasitelty. Etta kuinka koetaan
olevamme oikeassa tai ettd pitdisi parantaa, niin varmaan se, kun on kuunnellut sua, niin se,
ettd me pystyttaisiin kattoo itsedamme niin, mutta ennen kaikkea toisia, varsinkin jos me
koetaan, etta heilld on vahan erilainen meininki kuin meilla.

Panu Pihkala [01:12:58]: Kylla, myotatunto, valittaminen, empatia tai sitten ihan tama iso,
mutta keskeisen tarkea sana rakkaus, mika sekin on tdalla Mieli maassa -kirjassa mukana eri
muodoissa. Kylla tassa ollaan ytimessa, nain ajattelen. Tietenkin, jos sitten erilaisia
psykologioita kdydaan lapi, niin kyllahan sielta hyvin vahvasti nousee se, tama liittyy tahan
lapsiasiaan myos, ettd miten keskeisia meille on esimerkiksi rakastavat, hyvaksyvat katseet
ihan siita lahtien, kun ollaan pieniad. Ajattelen, etta aikuisinakin ne on meille hyvin tarkeita,
vaikka siella sisalla yha elaa se, ettd minka verran me on niita lapsena saatu.



Kimmo Ohtonen [01:13:40]: Naihin sanoihin on ihana paattaa. Kiitos Panu, ettd paransit
mun kanssa maailmaa ja vdhan paransit muakin siind samassa.

Panu Pihkala [01:13:46]: Kiitos haastattelusta, mukava oli puhua. Kiitos.

[danite paattyy]



